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1. Пояснительная запиока

здоровье детей и подростков 
- 

одна из приоритетных задач государственной
политики Российской Федерации. В соответствии со статьёй 41 Федерального
закона от 29122012 м 273-ФЗ (об образовании В Российской Федерации)
образовательные организации обязаны создавать условия дJIя охраны здоровья
обучающихся, в том числе обеспечивать пропаганду и обучение навыкам
здорового образа жизни.
город-курорт Кисловодск, являясь бапьнеологическим и климатическим
курортом федерального значения, располагает уник€rпьными природно-
климатическими условиями, которые создают дополнительные возможности
для формирования здорового образа жизни обучающихая. мБу до сюн,
реаJIизуя дополнительные общеразвиваIощие прогр€}ммы естественнонаучной
направленности, сочетает экологическое образование с оздоровительной
деятельностью, что позволяет формировать у обучающихся целостное
предстаВление о взаимосвязи здоровья человека и состояния окружающей
среды.
организация питания обучающихся в Учреждении не предусмотрена в связи с
отсутствиеМ специ€lJIизированного помещения и оборудования. Питьевой
режим обеспечивается за счёт питьевой воды, принесённой обучающимися с
собой из дома в индивидуальной таре. В связи с этим Програм*ч дaпu., акцент
на просвещении обучающихся и родителей в области здорового питания,
гигиены приёма пищи, правил индивиду€lльного питьевого режима и
безопасного хранения продуктов, принесённых из дома.
Программа разработана с учётом требований СП 2.4.2.428з-26 <<Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодёжи), вступивших в силу с 1 сентября
2026 года, и направлена на создание здоровьесберегающей образовательной
среды в Учреждении.
программа учитывает мероприrIтиrI в рамках Года единства народов России
(2026),вкJIючая популяризацию традиций народов России в области здорового
питания, использОваниrI природнЬш ресурСов дJUI оздоровления, физической
активности на свежем воздухе.

2. Щель и задачи Программы
2.1. Щель: создание условий для формирования у обучающихся ценностного
отношениrI к своему здоровью здоровьюwдгl(rlllЕttл)l к UБu(,му злоровью и здоровью окружающих, навыков здорового
образа жизни, мотивации к сохранению и укреплению здоровья через
экологическое образование и природоохранную деятельность.
2.2. Задачи: - формирование у обучающихся знаний о здоровом образе
жизни' фактораХ, влияюЩих. на здоровье, и споСобаХ его сохРанения; 

-р€tзвитие навыков личной и общественной гигиены, правильного питания,
физическоЙ активности; формирование экологической культуры как
основы здорового образа жизни (связь состояния окружающей среды и



здоровья человека); 
- просвецIение обучающихся и родителей в области

индивиду€шьного питьевого режимq здорового питания и безопасного
хранения пищевых продуктов в условиях отсутствия организованного питания
в Учреждении; 

- 
профилактика нарушений осанки, зрения, инфекционных

заболеваний через соблюдение санитарно-гигиенических требований сп
2.4.2.4283,26; - создание здоровьесберегающей образовательной среды в
учреждении (оптим€tльный режим занятий, проветривание, освещённость,
физкультурные паузы, питьевой режим); соци€шьно-педагогическое
сопровождение обучающихся, формирование активной гражданской позиции
и культуры взаимоотношений1, 

- вовлечение родителей (законных
представителей) в деятельностъ по формированию здорового образа жизни в
семье; 

- 
попУJIяризация традиций народов России в области здорового

питания и природного оздоровления в рамках Года единства народов России.

3. Направления реализации Программы
3.1. Здоровьесберегающая организация образовательного
соблюдение гигиенических нормативов образовательной

процесса 
-нагрузки в

воды, принесённой обучающимися в индивидуальной таре; при
необходИмостИ 

- 
нЕlлиЧие запаСа бутилИрованной воды в Учреждении; 

-организация занятий на свежем воздухе (экскурсии, полевые практики на
территоРии ФГБУ <<НациоНальныЙ парк <<Кисловодскиfu>>).
3.2. Обучение навыкам здорового образа включение в
дополнительные общеразвивающие программы тем по экологии человека,
здоровому образу жизни, гигиене; 

- 
проведение бесед, лекций, викторин по

темам: здоровое питание, гигиена, режим дня, закаливание, профилактика
инфекционных заболеваний; 

- 
просвещение обучающихся и родителей по

вопросам индивидуЕUIьного питьевого режима (использование личной тары,
маркировка, запрет на передачу бутылок другим обучающимся);
просвещение обучающихся и родителей по вопросам безопасного храненияи
употребления пищевых продуктов, принесённых из дома; 

- 
проведение

эколого-оздоровИтельных процрамм в рамках памятных дат (Всемирный день
здоровья, Всемирный день здорового питаниrI, Международный день чистого
воздуха и др.); - обучение правилам безопасного поведениrI в природной
среде (на экскурсиrIх, полевых практиках, прИ контакте с животными и
растениями).
3.3. Профилактика заболеваний - контроль за соблюдением санитарно-
гигиенических требований в помещениrIх Учреждения; проведение
инструктажей по технике безопасности перед выездными меропр иятиямиi -контроль за соблюдением обучающимися правил индивиду€lльного питьевого
режима (испольЗование толькО личноЙ тары, отсутстВие переДачи бутылок);



- контРоль за соблюдением условий хранениrI и употребления пищевых
продуктов, принесённых обучающимися (сроки годности, индивидуаJIьная
упаковка, мытьё рук перед едой); 

- 
информирование родителей (законных

представителей) о необходимости своевременного прохождения медицинских
осмотров и вакцинации; 

- 
профилактика нарущений осанки и зрения через

правильную организацию рабочего места и чередование видов деятельности.
3.4. Физическая активность и оздоровление - проведение занятий на свежем
воздухе в парках и скверах города-курорта Кисловодска; 

- 
организация

подвижных игр и эстафет на экскурсиях и полевых практиках; 
- 

проведение
эколого-р€}звлекательных програмN{ на природе (в рамках .Щня снегао ,Щня
земли, ,щня птиц и др.); 

- 
популяризация природных факторов оздоровления

(чистый воздух, минеральные источники, терренкур", К"сrrоЪод.по.о парка).
3.5. ПопуляризациrI традиций народоВ России В области здоровья (Год
единства народов России)- проведение тематических занятий о традициях
народов России в области здорового питания, использования дикорастущих
растений, зак€Lпивания; 

- 
эколого-этнографические программы кПрирода и

здоровье народоВ России>; 
- знакомство с традициrIми народов Северного

кавказа в области природного оздоровления и фитотерапии; - 
конкурс

творческих работ ктрадиции здоровья народов моей малой родины).
3.6. Соци€lпьно-педагогическое сопровождение - создание благоприятного
психологического кJIимата в учебных |руппах, формирование культуры
взаимоуВажения и толерантности; 

- 
вьUIвление обучающ ихся- нуждающихся

в социЕtпьно-педагогической помощи и поддержке; профилактика
конфликтных сиryацийп содействие в их разрешении; вовлечение
обучающихся в волонтёрские проекты, природоохранные акции, юннатское
движенИе; 

- 
профорИентационная рабо знакомство с профессиями в

областИ экологии, биологии, природопользования; взаимодействие с
родитеJUIми (законными представителями) по вопросам адаптации, мотивации
и личностного р€ввития обучающихся.
3.7. Взаимодействие с семьёй- информирование родителей (законных
представителей) о здоровьесберегающих технологиях через сайт Учреждения,
СОбРаНИЯ, КОНСУЛЬТации; информирование родителей об оЪ.уr.r"""
организованного питания в Учреждении, о порядке питьевого режима
(необхоДимостЬ обеспечивать обучающихся водойЪ индивидуальной таре) и
рекомендациях по обеспечению обучающихся пищевыми продуктами при
длительном пребывании; 

- 
привлечение родителей к участию в эколого-

оздоровительных мероприятиrIх, акциях, экскурсиrIх; психолого-
педагогическое просвещение родителей по вопросам формирования здорового
образа жизни в семъе; 

- 
проведение совместных природоохранных акций и

волонтёрских проектов на свежем воздухе.
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i ЭколоiБ-проСвеiиiелйк; -

программа <Воздух и
здоровье) (ко Всемирному

, дню чистого воздуха для

, голубого неба)

:программа кПрирода и
: здоровье) (ко Всемирному,
: дню здоровья окружающей l

срелы) 
,:3 Беседа кПитьевой режим и,здоровое питание)

: просвещение обучающихся и
родителей

. ИНДИВИДУЕUIЬНОМ ПИТЬеВОМ

рехffiме и правилах хранениJI
, продуктов из дома

Jколого-оздоровитель ная
: программа ко Всемирному
i ДНЮ ЗДОРОВОГО ПИТаНИЯ

I

, Природоохранная акция:
,Щень <<Замени обычную
лампочку на
энергосберегающую)
акция по энергосбережению и
здоровью

Эколого-этнографическм
программа кТрадиции
здоровья народов России> (в

рамках Года единства народов
России)

Практикум iii""ru"r"nu дп"
глаз и осанкa>) * обучение
упрtDкIrениям для
профилактики нарушений
зрения и осанки
Эколого-просветительская
программа ко Всемирному
дню кJIимата

Сентябрь
2026

Сентябрь
2026

Сентябрь
2026

Октябрь
2026

5 октября Лебедева О.Б.
2026

Сентябрь-
октябрь 2026

Герасименко Т.В. , Обучающиеся,
дошкольники,
жители города

i Герасименко Т.В. Обучающиеся,
дошкольники,
жители города

Обучающиеся,
родители

Писарева О.С.

Писарева О.С. Обучающиеся,
дошкольники,
жители города

ОбучаЙщиес",
дошкольники,
жители города

Арешкина И.А. Обучающиеся,
дошкольники

Педагоги доп.
образования

Обучающиеся

об

Ежемесячно
в течение
года

Oni"Op"-
ноябрь2026

i Юферев.Щ.П. Обучающиеся,
дошкольники,
жители города

I

i

I

ГерасименкоТ,В. ОбучающиёсяКонкурс творческих рабоi Ноябрь-
<Традиции здоровья народов лекабрь 2026
моей малой родины> (Гол
единства народов России) ,,

4

э

6

7

8

9



10i

12

11

Беседа <Везопасно; "рЙЙ; . Ё""Орi )OjO
продуктов, индивидуальный,
питьевой режим и гигиена
приёма пищи)

i

Эколого-развлекательная 15 января
программа в рамках,,Щня снега 2027
(занятия на свежем воздухе,

Уч;;Й Й -ЙЬЙ;"Иско" 
: Апрелi ZO2Z

кJIиматическом экоуроке 
:

Писарева О.С.

ЮФ"р." Д.П.

Обучающиеся,
родители

Обучающиеся,
дошкольники,
жители города

13

|4

15

16

l7

18

19

маршруты) на территории
ФГБУ <Национальный парк

Jlетняя природоохранная Июнь-
доятельность <<Эколето>> - 

: август 2027
занятия на свежем воздухе,
полевые практики

Муниципмьный
экологич9ский субботник
<Зелёная Веона>
физическая активность на
свежем воздухе

эколоiо-поснавiiельнiI и
квест <<Заповедные

Беседы с обучаЙщ;r;;; ;
здоровом образе жизни,
гигиене, индивидуаJIьном
питьевом режиме (в рамках
учебных занятий)
Инструктажи по технике
безопасности и охране труда

: Апрель 2027 : Юферев Щ.П. ббучающ"ес"

Юферев Щ,П, Обучающиеся

Апрель-
июнь2027

Юферев [.П.

бq.р., Д.П.

: Юферев [.П.
j

!

i

Арешкина И.А.

Обучающиеся,
дошкольники,
жители города

ЬОi""й,цйЬС",
дошкольники,
жители города

Обучающиеся,
дошкольники,
жители города

Обучающиеся,
дошкольники,
жители города

. Обучающиеся

i

:

: Обучающиеся

В течение
года

Педагоги доп.
образования

В течение
года

Педагоги доп.
образования,
Юферев !.П.перед

мероприятиями
выездными



,,20 . Родительское собрание Сентябрь ЗuЙ,-frр"пiорu no
увр

. Родители
(законные

представители)

Родители
(законные
представители)

п;ff;;;;;"*""
работники

2L

<Здоровьесберегающие

технOлOгии в семье.
Индивищlапьный питьевой

режим, рекомендации по
питанию)

, сайт Учрещдения

санитарно-гигиенических
требований СП 2,4.2.428З -26
(проветривание,
освещённость,
темпераryрный
индивидуальный

режим)

режим,
питьевой

2026, январь

2027

2026, январь
2027

В течение
года

Про""рка апr"чки пJрвоt
помощи, обучение педагогов
оказанию первой помощи

:

Сентябрь .Щиректор
1оlА

Зам. директора по
УВР, педагоги
доп. образования

Педагогические

работники

ОбfiЙЙЙ;",
родители

24 Социально-педагогическаlI
работа: выявление
обучающихся, нуждающихся
в поддержке, индивидуrlльные
беседы, вовлечение в

"во""л__9н;_ё_р9ку__юде_ятельность

5. Ожидаемые результаты

- формирование у обучающихся устойчивой мотив ации к здоровому образу
жизни и ценностного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;

овладение обучаюЩимисЯ навыками личной гигиены, правильного
питаниrI, физической активности, безопасного поведения в природноЙ среде;

овладение обучаюЩимисЯ и родителями навыками индивиду€tльного
питьевого режима, безопасного хране ния иупотребления пищевых продуктов

условиrIх отсутствия организованного питания; повышениеJJ Lv LDxLrl \rPr clгlrrJ(rD.atltl\rl (, llи'LаilИЯ; ЛОВЫШеНИе УРОВНЯ
экологической кулътуры обучающихся как основы здорового обра:}а жизни; 

-соблюдение в Учреждении требований сП 2.4.2.42Г3-26 к организации
образовательного процесса (нагрузка. освешённость_ ппоRетптпRятrт/тёпроцесса (нагрузка, освещённость, проветривание,
использование эсо, питьевой режим); - 

снижение количества проtý/сков
учебньгх занrIтий по причине заболеваний; создание благоприятного
соци€шьно-педагогического климата в Учреждении, снижение уровняконфликтности в учебных группах; 

- увеличение количества обучающйхоя и
родителей, вовлечённых в эколого-оздоровителъные мероприятия и
природоохранные акции на свежем воздухе; 

- укрепление взаимодеЙствия
учреждения с семьёй по вопросам формирования здорового образа жизни.
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6. Контроль за реапизацией Программы
б.1. Контроль
учреждения.

за реализацией Программы осуществляет директор

б.2. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе и заместитель
директора по научно-методической работе осуществляют:

- 
мониторинг вкJIючениrI тем здорового образа жизни в дополнительные

общеразвивающие программы;

- 
контроль за проведением физкультурных пауз и соблюдением нормативов

использования ЭСО;

помещениях;

- 
контроль за соблюдением обучающимися индивидуапъного питъевого

режима и условий хранения пищевых продуктов, принесённых из дома;

- 
анЕUIиз участия обучающихся и родителей в эколого-оздоровительных

мероприятиях.

б.3. По итогам учебного года составляется анЕUIитический отчёт о реапизации
Программы, который представляется на Педагогическом совете Учреждения.


